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Programme 2026-2027

® Session étendue sur 4 semaines, a raison de
2 ateliers par semaine le mercredi et vendredi (9h/12h):

e Session #1 (Saint-Sulpice) : a partir du mercredi 25/03/2026

e Session #2 (Lavaur) : a partir du mercredi 06/05/2026
Sauf les vendredis 08/05 et 15/05 > fin de session le 05/06
e Session #3 (Saint-Sulpice) : a partir du mercredi 02/09/2026

e Session #4 (Lavaur) : a partir du mercredi 30/09/2026
e Session #5 (Saint-Sulpice) : a partir du mercredi 25/11/2026
e Session #6 (Lavaur) : a partir du mercredi 06/01/2027

Pour les 60 ans et + | Grands débutants en priorité

Outil tablette
Fournie par le formateur ou avec son propre matériel

Informations et inscriptions Pour...

Mon assistant numérique Gagner en autonomie
0608 77 8254 numerique

Faciliter la communication

Espace France Services Saint-Roch avec les proches

2, rue de I’Abattoir ¢ 81500 Lavaur

0563831289 Assurer la gestion des
. . taches administratives
Espace France Services Sicard Alaman essentielles

11, chemin de la Planquette ¢ 81370 Saint-Sulpice
0563348074




	Espaces intercommunaux  France Services
	@teliers
	numériques
	Comment utiliser une tablette ?
	Tarn-Agout
	Programme de  8 ateliers collectifs
	Gratuit
	Pour les  60 ans et +
	Espaces France Services


	Programme 2026-2027
	Inscrivez-vous pour une session de 8 ateliers collectifs !
	Session étendue sur 4 semaines, à raison de  2 ateliers par semaine le mercredi et vendredi  (9h/12h) :
	Outil tablette
	Informations et inscriptions
	Mon assistant numérique 06 08 77 82 54



	Tarn-Agout
	Pour les 60 ans et +   | Grands débutants en priorité
	Pour...


