
Gratuit
de 10h30 

à 11h30

DÉ
TE

N
TE

Tous les dimanches

Un moment
de détente
au bord du

lac !

PILATESPILATESPILATES
AVEC LESLIE HASSID

Le 5 juilletLe 5 juillet  Le 5 juillet 

YOGAYOGAYOGA
AVEC MYRIAM BALAVOINE

Le 19 juillet et le 23 aoûtLe 19 juillet et le 23 aoûtLe 19 juillet et le 23 août KINÉSIOLOGIEKINÉSIOLOGIEKINÉSIOLOGIE
AVEC DELPHINE ASSIÉ

Le 26 juilletLe 26 juilletLe 26 juillet

AVEC MURIEL ESCUDÉ
Le 12 juilletLe 12 juilletLe 12 juillet

QI-GONGQI-GONGQI-GONG

YOGAYOGAYOGA
AVEC CATHERINE RAVOAVISON

Le 2 aoûtLe 2 août  Le 2 août YOGAYOGAYOGA
AVEC NATHALIE MALLARD

Le 9 aoûtLe 9 août  Le 9 août RELAXATIONRELAXATIONRELAXATION
AVEC CHARLÈNE DUQUESNE-BISTES

Le 16 aoûtLe 16 août  Le 16 août SOPHROLOGIESOPHROLOGIESOPHROLOGIE
AVEC SABRINA MAURY-VIDAL

Le 30 aoûtLe 30 août  Le 30 août 
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