& HORAIRES

Et les week-ends de septembre

L M M |V 5 |D

Ouverture
(début des activités 10h | 10h | 10h | 10h | 10h | 10h
et do bistrot local)

Fermeture 20h| 20h | 20h | 22h | 22h | 20h

Les matinées zen
Séances a 10h30

Les vendredis de Les karaokés

Ludolac au bord du lac
Concerts des 20h

Soirées dés 20h30
Plaine de jeux d’eav

et aire de jeux
Acces gratoit

Pedalo, canoé et
stand vp paddle

Payant *

Mais aussi...

Course d’orientation,
mini-golf, volley-ball,
baby-foot, ping-pong,
tennis, pétanque, péche...

Attention
baignade interdite !

* Retrouvez les tarifs des activités sur www.cc-tarnagout fr

7¢m edition

Alfredo Buendia ¥ Los
Picaflores
Mambo

Des cuivres incisifs et des

La fanfare de guitares

Reprises de chansons frangaises
etinternationales percussions endiablées

3 juillet

SolYCuba Mampy

Musiques cubaines

9 musiciens de 6 pays différents
(Cuba, France, Pérou, Mexique,
Colombie et Vénézuela) offrant une

expression savoureuse de rythmes =
cubains 'q' aout
m Akoni Astrobeat

Afrobeat - Funk
Samengo

Des sons afrogroove modernes
Pop Folk

Des voix accompagnées de m

violoncelle et de guitare

Reggae-ska
Un groupe inspiré par un ska et
un reggae teinté de jazz

folk Soft Winds
, Jazz - Electro - nomade
l7 'l”“et Exploration de différentes

« ambiances » musicales
PulciPer(a
Cumbia 28 aWt

Musigue aux influences
bullerengue, reggaeton, funk et
champeta Rock'n Roll 50's

Soirée rock and swing parfaite
5 s pour danser !
2't juillet
Lady Yema

Musiques afro-caribéennes
Un groove combinant les
mélodies ensoleillées du calypso,
du reggae, du zouk et du bhiguine

concert
des 20h00

GRATUIT!

Good Evening Mr. Jack

LES AUTRES ANIMATIONS
DU WEEK-END (T juillet & a0it

o
Pfes KARAOKES ®
AU BORD wm‘?‘

e W,

!
Tous les samedis soirs, venez A
partager votre voix de‘ 20h30

Profitez d'un moment festif et convivial et, si vous vous le
sentez, participez en chantant votre chanson préférée !

Tous (es dimanches

Les matinees zen

Tous les dimanches
matins, venez vous
détendre lors de séances
de relaxation

de 10h30
ah30

VY
2%

Qi-gong, relaxation, yoga...

GRATUIT [




Une envie de

Vous avez une 2 T ? $ltuatlon’ \ randonner ?
- s sur (a base de (oisirs ! & plan d'acces mri e Lu G O il i ﬂii;
(7 km, 1h30) longe

les berges du lac
Rabastens de Ludolac.

MONTAUBAN At BASE DE LOISIRS

= Sa 150n"2026
.

V'Office de tourisme
. . intercommunal
\S Saint-Sulpice- i
q@“e". 66\5 la-Painte Gi famdgoaton:
\es Y e FOUSSENs 056341 89 50

Sans oublier
(a glace locale

Tarn-Agout !
. / Fabriguée avec le lait
A (a carte : et la farine d'ICI.

Boissons rafraichissantes

(eau, jus de fruits, sirops...)

Chips

Biscuits

Biéeres artisanales, Vin...
(L'abus d'alcool est dangeureux pour la santeé)

Saint-Lieux-lés-Lavaur

CESTICT!

TOULOUSE

30km CASTRES
50 Km

NOUVEAUTE
Le beignet 100% local !

L'authentique beignet de plage arrive a Ludolac
et il est 100% local ! Fabriqué avec le lait
et la farine d'ICI.

SUR PLACE POSSTBLE bt £ ———
Entree gratunte) e
= TOUS LES S _ e
vendredlset aveCia ® P BASE DE LOISIRS LUDOLAC . e ema
P A Guinquette \ Lieu-dit Saint-Martin - 81500 Saint-Lieux-lés-Lavaur - =
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- ) o DETENTE - LOISIRS « GUINGUETTE ]
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