
Cookies au haricots blancs

— 200G de haricots blancs en conserve
— 100g de farine de blé semi-complète
— 60g de beurre de cacahuète
— 50g de pépites de chocolat
— 50G de sirop d’agave
— 2 c. à café de levure chimique
— 1 pincée de sel

Préchauffez le four à 180°.1
Égouttez les haricots blancs.2
Versez les haricots, le beurre de 
cacahuète, le sirop d’agave, la levure 

et le sel dans le bol d’un blender.
Mixez afin d’obtenir une boule.
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10 pers.facile

Formez des boules et déposez-les 
sur une plaque de cuisson recouverte 

d’un papier sulfurisé el les espaçant de 5cm 
environ. Aplatissez chaque boule à la main 
sur la plaque.
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30mn
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Enfournez pendant 15mn.
Laissez refroidir quelques minutes.6
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Ajoutez les pépites de chocolat.4

Vous pouvez facilement réaliser cette 
recette avec les enfants, amusez-vous !
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