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E Tarifs : Adulte 10€ | Enfant 8€ | Gratuit -5 ans

BALADE CONTÉE 
DE DAME VAL
Vous êtes passionné par l'univers de la féérie ?
Emboîtez le pas de Dame Val et plongez dans 
le souterrain médiéval du Castella, superbement
illuminé pour l'occasion ! Vous découvrirez tous
les secrets du Petit Peuple au fil de cette
aventure magique. L'exploration se terminera 
en beauté avec la présentation d'animaux
fantastiques et la légende du trésor caché de
Jeanne la Faussaire. Une expérience inoubliable
que les petits et grands aventuriers vont adorer !

Vendredi 24 octobre • 10h30 (1h)
Vendredi 31 octobre • 10h30 (1h)
Départ depuis l’Office de tourisme 
à Saint-Sulpice

BALADE BOTANIQUE
Plantes magiques 
Animée par Alicia Pépin

Jeudi 30 octobre • 11h00 (1h)
Départ depuis l’Office de tourisme 
à Saint-Sulpice

BALADE 

THÉMATIQUE

Réservation obligatoire
05 63 41 89 50  |  
www.lepaysdecocagne.fr

Tarifs : Adulte 12€ | Enfant 8€ | Gratuit -5 ans
BALADE 

THÉMATIQUE

Rien de mieux pour découvrir un écosystème
que d’y rajouter un peu de magie ! Autour
des ruines du Castella, laissez Alicia vous en
apprendre davantage sur les plantes aux
pouvoirs étonnants. 

Réservation obligatoire
05 63 41 89 50  |  www.lepaysdecocagne.fr

À PARTIR DE 5 ANS

À PARTIR DE 5 ANS
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SOUTERRAIN MÉDIÉVAL 
DU CASTELLA
Amateurs de découvertes et de sensations, venez visiter ce site
unique et revivez les temps lointains de la vie médiévale. 
Une visite et une expérience captivante, inoubliable pour tous !
Avant de partir, promenez-vous sur le site du Castella et profitez
de sa verdure, des vestiges en briques du château et d’un superbe
pigeonnier à la toiture atypique. 

Tous les jours du dimanche 19/10 au vendredi 31/10 
(sauf les lundis 20/10 et 27/10)
Deux départs : 14h30 |  16h00 depuis la billetterie, 
au sein de l’Office de tourisme à Saint-Sulpice

Plein tarif 8€ | Tarif réduit* 5,50€ | 
Forfait famille** 24€ | Gratuit -5 ans

VISITE COSTUMÉE

Réservation obligatoire
05 63 41 89 50  |  www.lepaysdecocagne.fr

  * Tarif réduit : Enfants 5/12 ans, étudiants, demandeurs d’emploi et personnes en situation de handicap
** Forfait famille : valable pour 2 adultes et 2 enfants



Vendredi 24 octobre • 20h30 (2h)
Départ : Office de tourisme à Lavaur

Tarif unique 12€ | Gratuit -5 ans

Que vous soyez touriste ou Vauréen, 
vous apprécierez forcément cette 
visite nocturne de la ville qui vous fera
(re)découvrir ses principaux monuments :
l’église Saint-François (la plus grande
église Franciscaine du Sud Ouest !), la Tour
des Rondes aux multiples fonctions, le
quartier du Barry et ses maisons du 
Moyen Âge, la cathédrale Saint-Alain et 
son célèbre Jacquemart... pour ne citer que
les plus célèbres !

LAVAUR
à la fraîcheur du soir 

L'odonymie, vous connaissez ? C’est l’étude des noms
donnés aux rues. Et ces noms ne sont jamais donnés 
au hasard : ils ont souvent de surprenantes confidences
à nous faire sur l’histoire de la ville ! A Lavaur, suivez
Sandrine : elle vous expliquera le choix des noms de
tous ces lieux emblématiques de la cité vauréenne. 

LE NOM DES RUES 
RACONTE LAVAUR

Mercredi 22 octobre • 10h30 (1h30)
Mercredi 29 octobre • 10h30 (1h30)
Départ : Office de tourisme à Lavaur

Plein tarif 10€ | Tarif réduit* 6€ | Gratuit -5 ans
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Réservation obligatoire
05 63 41 89 50  |  www.lepaysdecocagne.fr

Réservation obligatoire
05 63 41 89 50  |  www.lepaysdecocagne.fr

VISITE

THÉMATIQUE

  * Tarif réduit : Enfants 5/12 ans, étudiants, demandeurs d’emploi et personnes en situation de handicap

VISITE 

NOCTURNE



INITIATION

Jeudi 23 octobre • 10h00 (1h30)
Jeudi 30 octobre • 10h00 (1h30)
Départ : Office de tourisme à Lavaur

Réservation obligatoire
05 63 41 89 50  |  www.lepaysdecocagne.fr

Tarif unique 8€
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Venez découvrir le rucher pédagogique municipal de Lavaur et
laissez-vous émerveiller par l'incroyable travail des abeilles au
sein d'une ruche géante de 8 m². Accompagné par Mathieu,
apiculteur expert, vous profiterez d'une visite captivante,
ponctuée par une dégustation de miel local. 
Pour votre confort et votre sécurité, merci de venir en
pantalon et chaussures fermées.

DÉCOUVERTE APICULTURE
Animée par Les Ruchers de Mathieu

À PARTIR DE 5 ANS
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LES JACQUES 
ET LA MÉCANIQUE 
DU CHOEUR
Chasse au trésor
Les Jaquemarts ont besoin de repos...
Mais pour qu'ils puissent partir en
vacances, ils ont aussi besoin d'un
remplaçant pour sonner les cloches de
la ville ! Viens vite les aider et deviens
le nouveau héros de Lavaur !

Sans réservation 
Kit disponible aux jours et heures
d’ouverture de l’Office de tourisme 
à Lavaur

DÈS 6/7 ANS 

public famille

Pour compléter la visite de la ville,
faites ce rallye famille dans les
rues du centre ancien, et suivez les
traces du grand seigneur bâtisseur
Sicard Alaman !

SUR LES TRACES 
DE SICARD ALAMAN
Rallye famille

Sans réservation
Kit disponible aux jours et heures
d’ouverture de l’Office de tourisme
à Saint-Sulpice

JEUX

DÈS 6/7 ANS 

public famille

Tarif unique 5€

GRATUIT
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                    A V E C  L A  R É A L I T É  V I R T U E L L E  !

M A I S  A U S S I . . .  
                     

                    A V E C  L A  R É A L I T É  V I R T U E L L E  !

CASQUES VR
Micro-Folie Tarn-Agout

Casque VR disponible sans réservation
aux jours et heures d’ouverture 
de l’Office de tourisme à Lavaur

L’APPLICATION MOBILE 
OFFICIELLE DU TERRITOIRE 

TARN-AGOUT

RÉBUS
TARN-AGOUT

Le jeu des vacances

Pendant les vacances, la CCTA vous lance un défi :
déchiffrer le rébus Tarn-Agout ! Pour découvrir ce 
rébus, RDV sur l’application mobile TARN-AGOUT 
(espace Tarn-Agout CC > onglet Rébus) disponible en
téléchargement gratuit ici : https://urlr.me/3YMAQn 
ou en scannant le QR Code ci-contre !

VISITE VIRTUELLE du Castella
Une vidéo inédite de 15 minutes filmée par drone vous
permet de visiter la bastide médiévale de Saint-Sulpice et
son souterrain en 360°, via un casque de réalité virtuelle ! 

EN IMMERSION

Spectacles vivants, documentaires, visites 
de sites touristiques, voyage dans l’espace... 
découvrez des contenus immersifs à 360° !

06 08 30 79 11 
microfolie.tarnagout@cc-tarnagout.fr

Casques disponibles sur demande 
en contactant la Micro-Folie :

Rue du 3 mars 1930 • 81370 Saint-Sulpice
(au sein de l’Office de tourisme)

Pendant les vacances d’automne
Donnez votre réponse à l’Office de tourisme
Tarn-Agout et remportez votre surprise !

À PARTIR
DE 13 ANS

https://urlr.me/3YMAQn


LAVAUR
35 Grand Rue
Horaires d’ouverture pendant les vacances d’automne
(du 18 au 31 octobre 2025) : 
Du mardi au samedi de 9h30 à 12h00 et de 14h00 à 17h30
Fermé exceptionnellement le mardi 28/10 (après-midi)

SAINT-SULPICE-LA-POINTE
Rue du 3 mars 1930
Horaires d’ouverture pendant les vacances d’automne 
(du 19 au 31 octobre 2025) : 
Du mardi au vendredi de 9h30 à 12h00 et de 14h00 à 17h30
Samedi et dimanche de 14h00 à 17h30 IN
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NOUS TROUVERNOUS TROUVER

NOUS CONTACTERNOUS CONTACTER
Informations et réservations
05 63 41 89 50
www.lepaysdecocagne.fr

Suivez-nous
 sur Facebook !

@Tarn-Agout
Tourisme

Réservation obligatoire
pour toutes les animations et
visites présentées dans ce guide
(sauf mention contraire)

Ce guide est édité et financé par l’Office de tourisme intercommunal TARN-AGOUT, 
géré par la Communauté de communes TARN-AGOUT. 
Crédit photos : Raynaud Photos, Kévin Poulot/Agence Scribe, OTI Tarn-Agout, CCTA
Crédits illustrations : Freepik, Canva
Ne pas jeter sur la voie publique. 


